
＝60ボディケア45 眼精疲労15分 分 分+

スマホやパソコンで疲れた⽬を

ほぐす！守る！あたためる！

⽬は、⽚⽬だけでも6本もの筋⾁を使って動かし

ています。(内外直筋、上下直筋、上下斜筋)

バランスをとりながら常に作⽤しているのです。

そんな⽬とその周りの筋⾁を守るためには、

しっかり体をほぐし、温めることが⼤切。

肩がこるのも同じです。

癒し処では、すべての疲れを取り除き、毎⽇

Enjoyできるようにおすすめしています！

眼活！眼活！Let’s
ボディケア　眼精疲労& で

￥5,800


